AUSBILDUNG in
Hawaitianischen Heilmassagen

Sie erlernen zwei Hawai ianische Heilmassagen:

Lomi Lomi Nui & Kahi Loa. Mit diesen Heilmassagen aus
dem urspringlichen Hawaii kannen Sie Heilung und Le-
bensfreude erfahren und weitergeben. Jeder empfangt
taglich eine Massage

Lomi Lomi Nui wirki emeuernd, verjongend & vitdlisierend
Bei der Tempelmassage gleiten die gedlten Unterarme wie
eine Welle Gber den gesamfen Korper. Die Lomi-
Therapeutin empféngt die Mana-Energie, die sie auf den
Empfangenden Gbertrig. Die Lomi Lomi diente schon frii-
her auf Hawaii als die Massage bei Veréinderungen im
Leben.

Kahi Loa wirkt befreiend, kldrend & reinigend.

Diese ist den 7 Natt Hawails
Heilsame /on Fever, Wasser,

Wind, Steinen, Pflanzen, Tieren und Ahnen werden gezielt

auf der Haut und in der Aura eingesetzt

Hawaifanische Kérperarbeit ist die Vorbereitung fir die
Weitergabe der Heilmassagen. Sie besteht aus Afem-
obungen, Korperdehnung, Tanz, Meditation, Gebet und
Energiearbeit. Korper, Geist und Seele kommen in harmo-
nischen Einklang. Die Huna-Lehre zeigt uns neben den
ALOHA-Werten praklische Methoden zur Lebensgestal-
tung. Die Huna-Weisheit flieBt in die Ausbildungsseminare
mit ein.

UBER MICH - Angela Simon

Kérperarbeit & Tanz fiir Erwachsene unfer-
tichte ich seit 1995. Heilprakfikerin fir Psycho-
therapie bin ich seit 2002. Auf der hawai iani-
schen Insel Molokai i lernfe ich Hula-Tanz bei Frank
Kawaikapu Hewett kennen. 2004 war ich langere Zeit auf Hawai i
Auf Insel Kauai schloss ich meine Lehrerausbildung in Hawai ian
Bodywork, Hula, Lomi Lomi Nui & Kahi Loa bei meiner Hawai iani-
schen Lehrerin Susan Painiu Floyd ab. Seitdem bilde ich in
Howai fanischen Heilmassagen aus. 2009 war ich zur Weiterbil-
dung auf Maui, lernfe von Lavenda. Zurzeit bin ich in HUNA-
Ausbildung bei Dr. Diethard Stelzl
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Angela Simon - Pracifioner & Teacher Trainer for Hawaiian Bodywork,
Heilprakiikerin PT, Gesundheilsberaferin
Originelle schéne Gutscheine zum Verschenken

Ausbildung Hawaiianische Heilmassagen in HH- HL- H
Seminare fir Tanz, Johresgruppen

Einzelbehandlungen & 4 handige Massage in HL & H
Termine nur nach Vereinbarung

Hawall OASE - Tel.: 0451 - 612 45 90 & 0176 - 8000 77 03
www.angelasimon.de
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BASIS-SEMINARE

"] omi Lomi Nui & Kahi Loa”
7 Hawai ianische Prinzipien

Die Hawaiianische Heilmassage “Lomi Lomi Nui” ist eine
tanzerische Tempel-Massage. “Lomi Lomi Nui* Massagen
sind zutiefst gepragt von Loslassen und Annehmen. Sie
erleren das Fliegen, den Hulatanz des Fregativogels, das
Gleiten unserer Arme & Hande und den Nackenstrich und
legenddren Ruckenstrich “backstroke”. Die “Kahi Loa” ist
eine energetische Elemente-Massage. Sie lernen die 7 Ele-
mente kennen, um mif ihnen achisam zu behandeln. Nach
diesem Seminar kénnen Sie die Hawaiianischen Heilmas-
sagen im Freundeskreis weitergeben.

+Huna- Weisheit & Kalana”
Loslassen durch Hawai i - Massage

Huna st eine Lebensweisheit und prakiische Lehre - das
Gberlieferte Wissen der Eingeweihten Hawaiis. Die Ha-
waifanische Kérperarbeit wird infensiviert und Sie erlernen
die Schultermassage sowie die Gesichts- und Kopfmassa-
ge. Loslassen ist der Weg. Sie kommen wieder in Kontakt mit
Ihrer urspringlichen  Infuifion. Die Hawaiianischen Heil-
massagen “Lomi Lomi Nui* und “Kahi Loa” werden vertiefi,
um die Qualitat der Behandlungen zu steigern.

»Ho ‘oponopono & Kala"
Vergebungsritual & Reinigung

Das Ho oponopono- Ritual Kidrt mental und heilt unsere
Beziehungen. Befreit von inneren Widerstdnden (Mai), flieBt
die Energie in ihrer hochsten Potenz. Die Schwingung der
Liebe heilt. Sie kann uns mit Bewusst-Seins-Arbeit und geziel-
ter Vergebung wandeln. Nach dieser Kala- Reinigung beginnt
die Moglichkeit als Lomi-Therapeut Licht und Liebe” selbst zu
erfahren und in den Klienten zu bringen. Sie erlernen speziel-
le Arm- und Beindehnungen, die fiefe Spannungen l6sen
kénnen.

»E a la € & Diving Dolphins”
Sonnengebete am Strand &
Unterarmtechniken

Das besondere Erlebnis morgens am Strand zu medifieren, in
der Gruppe 2u fanzen und die vertraute Kérperarbeit zu erle-
ben, erhoht die Schwingung um ein Vielfaches. Diving
Dolphins beschreibt den tauchenden Delphin, der mit
Unterarmtechniken und Ol unter den Kérper gleitet. Die Lomi
Lomi Nui wird mit langsam I6senden, flieBenden Berihrun-
gen gelehrt. Wie ein Eintauchen in die Wellen des Ozeans
fuhlt sich die Seele. Dieses wellenartige FlieBen kann
Blockaden auf der mentalen, emotionalen, seelischen und
kérperlichen Ebene Issen

»Aloha Hawai'ian Goddess”

Archetypen zur Personlichkeitsentfaltung

Die Hawaiianischen Gotfinnen & vier Gétter gleichen
einem Team von spirituellen Helferinnen, den Archetypen.
Sie mit ihren charakferistischen Eigenheiten kennen zu ler-
nen bedeutet auch, die entsprechenden eigenen Person-
lichkeitsanteile zu erforschen. Sie konnen kulturellen
Hawaiischen Geschichten der Gottheiten lauschen, im
Gras unter Baumen liegen, die Natur und ihre Krafte wirken
lassen. Wir wollen uns ihre Qualititen aneignen, meditativ
und tanzerisch unser spirituelles Bewusstsein erweitern.

»Mana Points & Holomana”
Kraftpunkte & Energiereisen

Sich mit der géttlichen Energie verbunden zu fihlen, ist die
Voraussetzung fir heilende Fahigkeiten. Abschied und
Neubeginn - eine ,Neugeburt” mitten im Leben, die durch
alle unsere Zellen und Drisen wirkt. Tiefenarbeit mit den
Hawai fanischen Kraftpunkten: den vier Ecken, den acht
Zugdngen des Kérpers und neun Energiefeldern
sowie atherischen Energiepotentialen. Mit
Heilmeditationen und Traumreisen wer-

den die Seelenanteile zuriick-

gefihrt.
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